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研 究 課 題 名 ミトコンドリア病及び精神疾患に対する降圧薬と抗糖尿病薬の有効性に関する研

究 

研 究 対 象 厚生労働省が保有するレセプト情報・特定健診等情報データベース (National 

Database of Health Insurance Claims and Specific Health Checkups of 

Japan: NDB) において、ミトコンドリア病及び精神疾患に関する傷病名 (統合

失調症、双極性障害、うつ病) を有する 20歳以上の方が対象となります。 

研 究 の 目 的

と 方 法 

ミトコンドリア病及び精神疾患 (統合失調症と双極性障害、うつ病) に対する降圧

薬と抗糖尿病薬による予防効果を、検討することを目的としています。 

 

本研究では、厚生労働省より NDB データを入手し、降圧薬と抗糖尿病薬の有効性

を検討します。具体的には、有効性の期待される降圧薬もしくは抗糖尿病薬を処方

された方と、そうではない降圧薬もしくは抗糖尿病薬を処方された方の経過を観

察して比較します。また、有効性の期待される薬を処方された方について、薬が処

方されていた期間と、薬が処方されていない期間の経過を比較します。 

研 究 の 期 間 研究実施許可日～2028年 3 月 31 日 

研究に用いる試

料・情報の種類 

本研究では、既に匿名化された既存試料・情報のみを用います。NDB データの

中には、個人が特定できない形で、性別、年齢、病名や診療行為に関する情報が

記録されています。 

問 い 合 わ せ 先 〒113-8421 東京都文京区本郷 2-1-1 

順天堂大学大学院医学研究科精神・行動科学／医学部精神医学講座 

主任教授 加藤忠史 

03-5802-1070 

 


